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MOVIMIENTOS MODIFICADOS

MAXIMOS
RESULTADOS

ENHANCEC®FITNESS . , i
El programa EnhanceFitness esta orientado a personas adultas \ :
mayores de todos los niveles de aptitud fisica. Si padeces

una enfermedad crdnica, como la artritis, puedes llegar a

aumentar tu fuerza e independencia. No sdlo te sentiras lleno/a

de energia, fisica, mental y socialmente, sino que estaras

rodeado/a de personas que quieren ayudarte.

LOS HECHOS HABLAN POR SI SOLOS

Investigaciones recientes demuestran que los adultos mayores

que participan en el programa EnhanceFitness han reducido sus t ' \\
gastos de atencion médica en casi $1000, ' -

y que 9 de cada 10 personas continian ES UNHECHO: ™M NUESTRO ESPACIO TU PROPIO RITMO
con el programa. Ademas, el 99% de los

participantes dicen que recomendarian el R A CEANMLYYMCA * Los ejercicios son dindmicos pero siempre
programa a un amigo/a. e Www.tgfymca.org podras hacerlos a tu propio ritmo
dicenque - el e Hasta 25 personas por clase.
programaaunamigo/a. | Rafael Cano, Healthy Living Director Proporcionamos sillas y pesas livianas
; ¥ e Las clases se realizan 3 veces por semana
g?‘,ln;?,:ngra al 508-355-9622 y empieza reano@tgfymea.org y se enfoncan en la erxibiIida_d[,)eI equilibrio,
. 908-355-9622 la fuerza y el rango de movimiento

[YMCA] y el Consejo Nacional de la YMCA de los Estados

Unidos de América ("YMCA de los EE. UU.") se comprometen \ ENHANCE®
a promover estilos de vida saludables a través del programa

EnhanceFitness, pero no garantizan ningn resultado FITNE$

especifico para los participantes del programa.

e Se realiza una evaluacion de aptitud fisica al
comienzo del programa y cada cuatro meses
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